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Ficha 1 Percepcidon de emociones

Nombre Fecha

n Une cada cara con la emocion que representa.

TEMOR

PREOCUPACION

TRANQUILIDAD

. DESPRECIO

e ¢ Qué piensas cuando experimentas estos sentimientos? Escribe.

calma

Objetivo. Identificar en uno mismo emociones y sentimientos.
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Percepcidn de emociones

Nombre Fecha

n Observa y marca para completar las frases.

Estos nifos sonrien, se ayudan, hablan con educacion.
Son ninos muy...

D divertidos.

D amables.
[:] timidos.

A la nifa situada a la izquierda, los companeros
no le hacen caso. Ella se siente...

D querida.
D aceptada.
D rechazada.

Un nino que es molestado por otro se siente...

D asustado y enfadado.
D contento y sereno.

D calmado y culpable.

a ¢Qué emociones experimentan las personas que se pelean entre si? Colorea.

ﬁ ( miedo ) (sorpresa) Gmpaoienoia) Gerviosismo)
é;:' }!' ( temor ) ( enfado ) ( rabia ) (nostalgia)

Objetivo. Identificar en los demas emociones y sentimientos.
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Percepcidn de emociones

Nombre Fecha

n ¢Qué grado de emocioén expresan estas caras? Rodea.

a, Nada de miedo. Nada de tristeza.
7 0
Un poco de miedo. Un poco de tristeza.
Mucho miedo. Mucha tristeza.
/
“\\\“ /F/ Nada de enfado. Nada de sorpresa.
= ”~
Un poco de enfado. Un poco de sorpresa.
Mucho enfado. Mucha sorpresa.

e Elige y dibuja en cada caso el emoticono que expresa el estado de animo indicado.

OO®E OO

MUCHA ALEGRIA ALGO DE MIEDO UN POCO DE ENFADO

Objetivo. Diferenciar niveles de intensidad en la expresion de las emociones basicas.
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Expresion y comunicacion

de emociones

Nombre Fecha

n Escribe el nombre de la emocion que expresan estos gestos.

a Haz dibujos para expresar estas emociones.

Objetivo. Utilizar de modo correcto la comunicacion verbal y la comunicacion
no verbal en la expresion de las emociones y estados de animo.
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Expresidn y comunicacion

de emociones

Nombre Fecha

n Marca la forma mas adecuada de actuar en estas situaciones.

Cuando estamos contentos vy felices.

D Gritar mucho para expresar nuestra alegria.

D Comunicar nuestra alegria a los demés explicando los motivos.

D Callarse y no decirle nada a nadie.

Cuando nos sentimos tristes.
D Llorar durante mucho tiempo.
D Comunicarselo a un amigo para que nos ayude.

D Callarse y no decirle nada a nadie.

Cuando estamos enfadados.
D Gritar mucho para tener mas razon.
D Decirle al profesor o a la profesora o que nos ocurre.

D Expresar nuestro enfado sin pelearnos ni insultar.

Cuando estamos asustados.
D Callar para que nadie se entere.
D Escondernos hasta que se nos pase el miedo.

D Pedir ayuda a alguien.

Objetivo. Valorar la importancia y la necesidad de comunicar adecuadamente las emociones
y sentimientos para el bienestar personal y las buenas relaciones interpersonales.
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Comprension de las emociones

Nombre Fecha

n Describe situaciones que te hagan sentir estas emociones.

Estoy contento cuando

Estoy enfadado cuando

Tengo miedo cuando

Me siento sorprendido cuando

a Lee y contesta utilizando estas palabras.

Fernando le ha pedido a Victor que le ayude en una tarea
de clase, pero Victor no ha querido hacerlo. ;; Como se
sentira Fernando?

Zulema esta burlandose de Rubén. ; Como se sentira
Rubén?

Lara y Carlos estan discutiendo porque Lara ha perdido
el cuaderno de Matematicas de Carlos. ¢ Como se sentira
Carlos?

Objetivo. Comprender que las emociones y los estados de animo son debidos a causas
0 motivos determinados.
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Comprensioén de las emociones

Nombre Fecha

n Relaciona cada bocadillo con una emocioén.

¢ Hemos ganado
el partido? jPero si
ibamos perdiendo...!

iYa estoy harta de que
me molestes! jDéjame
en paz, por favor!

iQué bien! No me jUfl iNo hay quien

lo aguante! jHuele
lo esperabal

Cuando siente bienestar »

Objetivo. Reconocer las relaciones existentes entre las palabras y las emociones (vocabulario
emocional) que permiten comprender los estados de animo de uno mismo
y de los demas.
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Regulacion de las emociones

Nombre Fecha

n Observa y contesta. Después, marca la forma mas adecuada de expresar enfado.

Juan se esta burlando de Alicia y ella se ha enfadado mucho.
¢,Qué puede ocurrir si Alicia reacciona dando golpes?

favor, deja
molestarme.

e Imagina qué harias en esta situacion. Después, contesta.

Un compafiero me esconde una cosa que es mia. Yo me enfado y

¢, Crees que actuas correctamente? ;Por qué?

Objetivo. Adecuar la expresion del enfado a las necesidades emocionales propias
y a las normas sociales de relacion interpersonal.
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Regulacion de las emociones

Nombre Fecha

n ¢Qué seria mas adecuado hacer en estas situaciones? Escribe.

Un companero quiere molestarte y tU no quieres enfrentarte a él.

Ves a dos companeros que se estan peleando.

e Lee y contesta.

Pedir disculpas cuando hemos hecho algo inadecuado 0 hemos molestado
a alguien es una manera inteligente de solucionar los problemas.

;,Como pedirias disculpas a un companero al que has empujado?

¢, Como te disculparias con una companera a la que le has gritado sin razén?

Objetivo. Disponer de respuestas socialmente adecuadas para resolver los conflictos
con los demas.
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