
Tacha el intruso que se ha colado en este botiquín.2

Colorea a lo∫ niño∫ que tienen hábito∫ saludable∫ y rodea al 
niño que ha tenido un accidente.

1

Nombre: Fecha: Curso: 



Lui∫ se ha levantado y despué∫ se ha preparado para ir al 
colegio. Observa y contesta.

1

  ¿Qué cree∫ que hará Lui∫ despué∫ de vestirse? Dibuja.

  Ordena la∫ viñeta∫ del 1 al 4.
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  ¿Cuánta∫ casilla∫ ha∫ marcado? Cuéntala∫ y rodea cómo 
son tu∫ hábito∫.

  ¿Por qué cree∫ que e∫ importante cuidarse? Escribe.

Completa esta encuesta y descubre si tu∫ hábito∫ son 
saludable∫. Marca.

Me acuesto temprano.
Como fruta∫ y verdura∫ todo∫ lo∫ día∫.
Bebo má∫ de tre∫ vaso∫ de agua al día.
Practico deporte toda∫ la∫ semana∫.
Me lavo la∫ mano∫ ante∫ de comer.
Me cepillo lo∫ diente∫ despué∫ de comer.

1

0, 1 o 2

Necesita∫ 
mejorar.

Va∫ por el 
buen camino.

Excelente.

3 o 4 5 o 6
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